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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1 

Тема. АНАЛИЗ МЕТОДОВ ТЕПЛОВОГО РАСЧЕТА ОДЕЖДЫ 

Цель работы: изучение методик приближенного расчета пакетов 
теплозащитной одежды. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Выполнить расчет теплозащитных свойств одежды по методике
Г.М. Кондратьева. 

2. Выполнить расчет теплозащитных свойств одежды по методике
ЦНИИШП. 

3. Определить толщину и состав пакета одежды для отдельных частей
тела человека. 

4. Рассчитать тепловое сопротивление одежды при покое и ходьбе
человека. 

1. Выполнить расчет теплозащитных свойств одежды по методике
Г.М. Кондратьева. 

Таблица 1.1 – Варианты заданий для определения теплового 
сопротивления и состава пакета одежды по методике Г.М. Кондратьева 

Вариант Теплопродукция 
(энергозатраты), М, Вт 

Температура 
воздуха, Т, оС 

Скорость 
движения 

воздуха, V, м/с,

Величина тепловой нагрузки равна 

100
78,0 МN =_____________________________________________, Вт. 

Тогда при α =________ Вт/м2 показатель теплоизоляционной способности 
равен: 

57,633
15,0

N
tI в  =__________________________________________. 

Следовательно, требуемое тепловое сопротивление равно: 

R = 0,175 I =_______________________________________________. 

Витебский государственный технологический университет
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А оптимальная температура для данного вида работы и одежды 

100

64,292,533 М
Топт =____________________________________0С. 

2. Выполнить расчет теплозащитных свойств одежды по методике
ЦНИИШП. 

Таблица 1.2 – Исходные данные 
Вариант Теплопро-

дукция, М , 
 Вт 

Температура 
воздуха, tв , 

оС 

Время 
пребывания 

на холоде, Т , 
мин. 

 Скорость 
ветра, V , 

м/с 

Площадь 
поверхности 

тела, 
S , м2 

Значение среднезвешенной температуры тела с учетом энергозатрат 
равно: 

S
Мtсвк

0444,07,34 =_________________________________________0С. 

Плотность средневзвешенного теплового потока равна 

S

Q
Т

ДМ
q

дых

свт

3,68,072,0
=______________________________ 

_________________________________________________________, Вт/м2 

где  Д – дефицит тепла в организме для теплоощущений «прохладно» равен 
Д = 208*103 Дж·ккал. 

Следовательно, суммарное тепловое сопротивление одежды 

свт

всвк
сум q

tt
R =_______________________________________, оС·м2 / Вт. 

3. Определить толщину и состав пакета  материалов одежды для
отдельных частей тела изделий. Рассчитать тепловое сопротивление одежды 
заданного вида при покое и ходьбе человека. 

Витебский государственный технологический университет
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Таблица 1.3 – Исходные данные 
В

ар
иа

нт
 

В
ид

 
од

еж
ды

 

Те
мп

ер
ат

ур
а 

во
зд

ух
а,

 t в
, 0 С 

С
ко

ро
ст

ь 
ве

тр
а,

 V
, 

м/
с  

В
оз

ду
хо

пр
он

иц
а-

ем
ос

ть
 п

ак
ет

а,
 В

, 
м3 /м

2 с 
 

Покой в течение 
40 минут 

Ходьба в течение 40 
минут 

t св
к 

q с
вт

 

R 1
су

м
 

R 2
су

м
 

t св
к 

q с
вт

 
 

R 1
су

м
 

R 2
су

м
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
             

 
Таблица 1.4 – Расчет толщины и состава пакета одежды  
Перечень 

надеваемой одежды 
Наименование слоев материалов 

одежды 
Толщина слоя, 

мм 
1 2 3 

Поддеваемая одежда 
   
   
   
   

Подкладочный материал 
   

Утепляющие материалы 
   
   

Основной материал 
   
Суммарная толщина пакета одежды  

 
Таблица  1.5 – Требуемая толщина участков одежды 

Участок тела Коэффициент (показатель) 
распределения толщины пакета 

материалов при средней толщине 
пакета при  Ʃδ =______________мм 

Толщина участков одежды, 
мм 

Туловище   
Плечо и 

предплечье  
  

Бедро    
Голень    
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Суммарное тепловое сопротивление одежды для состояния покоя равно: 
 

покоясвт

впокоясвк
покоясум q

ttR
.

.
.1 =________________________________, оС·м2 / Вт. 

Суммарное тепловое сопротивление одежды для состояния ходьбы равно: 
 

ходьбасвт

входьбасвк
ходьбасум q

ttR
.

.
.1 =_______________________________, оС·м2 / Вт. 

 
Поправка, учитывающая влияние ветра:  
 

5)0,207,0( VВС =_____________________________________, %. 
 
Следовательно, чтобы в этих условиях теплозащитные свойства одежды 

сохранились,   Rсум1  нужно увеличить на  
  

 
С

R
х покоясум

покоя 100
100.1 ________________________,     0С ·м2/Вт.                   

 

 
С

R
х ходьбасум

ходьба 100
100.1 ________________________,     0С ·м2/Вт.                   

 
И тогда  R2сум.покоя= R1сум.покоя+хпокоя=_________________________, м2/Вт. 
 
             R2сум.ходьба= R1сум.ходьба+хходьба=_________________________, м2/Вт. 
 
4.  Определить температурные режимы эксплуатации одежды при 

заданной  скорости ветра и сопротивлении воздуха. 
 
Таблица 1.6 – Температурные режимы эксплуатации одежды 

Rсум, оС·м2 М,  Вт V , м/с Rв,    
оС·м2 Rод  ,  оС·м2 tв ,  оС 

  5 0,014   
10 0,027   
20 0,036   

*Rод= Rсум- Rв 
 
Выводы по работе: _____________________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Витебский государственный технологический университет
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 
 

Тема. ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ХАРАКТЕРИСТИКОЙ СОВРЕМЕННОЙ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ 

 
Цель работы: изучение требований, предъявляемых к  специальной 

одежде, ее конструктивных и технологических особенностей. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
1. Ознакомиться с  требованиями, предъявляемыми к специальной 

одежде. 
2. Выполнить анализ показателей гигиенических свойств материалов для 

специальной одежды. 
3. Изучить конструктивные  и технологические особенности специальной 

одежды. 
4. Ознакомиться с показателями,  контролируемыми при сертификации 

СИЗ.   
 
1. Зарисовка эскизов спецодежды и определение ее назначения 
 
В соответствии с заданием использован  ГОСТ _______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Зарисовка внешнего вида 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Описание внешнего вида 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
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Определение назначения и показателей качества.  
Таблица 2.1 –  Определение назначения и показателей качества 

спецодежды 
Наименование группы 

и условное 
обозначение 
спецодежды 

Назначение 

Показатели качества спецодежды 

Основные Дополнительные 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
2. Анализ показателей гигиенических свойств спецодежды 
 
Анализ особенностей конструкции спецодежды:____________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Сведения о видах материалов, видах изделий, составляющих комплект, 
видах  применяемых швов и конструктивных элементах, обеспечивающих 
защитную функцию, представлены в таблице 2.2. 

 
Таблица 2.2 – Характеристика материалов и конструкции спецодежды 

Комплект-
ность 

Вид 
материала Схема основных узлов 

Конструктивные 
элементы, 

обеспечивающие 
защитную функцию 

1 2 3 4 
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Окончание таблицы 2.2 
1 2 3 4 
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Выводы по работе: ___________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3 
 

Тема. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА С ЦЕЛЬЮ 
ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ 

 
Цель работы: освоение методики оценки величины теплопродукции, 

средневзвешенной температуры кожи и теплового потока организма человека. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

1. Произвести расчет теплопродукции человека. 
2. Рассчитать средневзвешенные температуру кожи и тепловой поток с 

поверхности тела человека. 
 

1.  Человек поглотил за время t1 объем Vпогл.о2  кислорода и выдохнул 
объем Vвыд.со2  углекислого газа. Определить теплопродукцию человека за  
время t2. 

 
Таблица 3.1 – Исходные данные 
Вариант t1, мин. Vпогл.о2, мл Vвыд.со2, мл t2, сутки 

  
 

   

 

.2

.2

погл

выд

Vо
VcoД __________________________Следовательно, К=________ 

 
Тогда теплопродукция за время t1=________   
 
Qтп =  Vо2 погл * К=_________________________________, кДж. 
 
Следовательно, за время t2     Qтп =____________________________, кДж. 
 

2.  Человек вдохнул объем Vвдох о2  кислорода и выделил объем Vвыд.со2  
углекислого газа  и  Vвыдохо2  за время t1. Определить теплопродукцию человека 
за  время t2. 
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Таблица 3.2 – Исходные данные 

Вариант Vвдохо2, мл Vвыд.со2, мл   Vвыдохо2, мл t1, мин. t2, час. 
   

 
   

 
Объем поглощенного кислорода равен: 
 
Vо2 погл = Vвдохо2 - Vвыдохо2 =_________________________________, мл. 
 

.2

.2

погл

выд

Vо
VcoД  ___________________________Следовательно, К =______ 

 
Тогда теплопродукция за время t1 =________   
 
Qтп =  Vо2 погл * К =_________________________________, кДж. 
 
Следовательно, за время t2     Qтп =____________________________, кДж. 
 

3.  Определить, какое количество тепла выделил человек на 1 час, если в 
общем объеме  Vобщ.выд.  выделенного воздуха содержится nвыдСО2  [%] 
углекислого газа. Человек поглощал один вид продукции. 

 
Таблица 3.3 – Исходные данные 

Вариант Vобщ.выд., л nвыдсо2,  % Вид  продукции 
  

 
  

 

100
2

2

...
.

СОвыдвыдобщ
выдСО

nV
V  _________________________________, л. 

 
При указанном виде продукции ___________________ дыхательный 

коэффициент равен  Д =_________, тогда тепловой эквивалент К =__________. 
 

Объем поглощенного кислорода выразим из формулы     
.2

.2

погл

выд

Vо
VcoД  

Vо2 погл= Д
V выдCО .2 _________________________________ 

 
Следовательно,  теплопродукция за 1 час равна: 
 
Qтп =  Vо2 погл * К= _________________________________, кДж. 
 

Витебский государственный технологический университет
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4.  Человек вдохнул общий объем Vобщ. вдох [л/мин] атмосферного 
воздуха, содержащего 20,93 % кислорода (nвдохО2) и 0,03 % углекислого газа 
(nвдохСО2). При анализе проб общего объема  Vобщ.выдох [л/мин] выдохнутого 
воздуха получены следующие данные – таблица 3.4. Определить 
теплопродукцию человека за  время t часов. 

 
Таблица 3.4 – Исходные данные 

Вариант Vобщ.вдох, л/мин Vобщ.выдох  , л/мин nвыдохСО2, % nвыдохО2, % t, час 
  

 
    

 

100
2

2

...
.

СОвыдохвыдохобщ
выдохСО

nV
V ______________________________, л/мин. 

100
2

2

...
.

Овыдохвыдохобщ
выдохО

nV
V _______________________________, л/мин. 

100
2

2

...
.

СОвдохвдохобщ
вдохСО

nV
V ________________________________, л/мин. 

100
2

2

...
.

Овдохвдохобщ
вдохО

nV
V _________________________________, л/мин. 

 
Объем поглощенного кислорода равен: 
 
Vо2 погл = Vвдохо2 - Vвыдохо2 =_______________________________, мл. 
 
Объем выделенного углекислого газа  
 
Vсо2 выдел.= Vвыдохсо2 - Vвдохсо2 =____________________________, мл. 
 

.2

.2

погл

выд

Vо
VcoД ________________________Следовательно, К =_________. 

Тогда теплопродукция за одну минуту   
 
Qтп =  Vо2 погл * К = ________________________________, кДж. 
 
Следовательно, за время t =________ Qтп =_____________________, кДж. 
 

5.  Определить средневзвешенную температуру кожи и 
средневзвешенный тепловой поток с поверхности тела человека. 

5.1  Определить средневзвешенную  температуру кожи человека.  
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Таблица 3.5 – Исходные данные 
 

Вариант 
Значения температуры (tо С) для различных частей тела 

 
 

Лоб  

Туловище   
 

Плечо 

 
 

Кисть 

Бедро   
 

Голень  

 
 

Стопа 

Гр
уд

ь 
 

С
пи

на
  

П
оя

сн
иц

а 

Ж
ив

от
  

ле
во

е 
 

пр
ав

ое
  

    
 

        

 
Для расчета средневзвешенной температуры кожи tсвк используют 

формулу А.И. Бекетова, согласно соотношению областей тела с общей 
поверхностью тела человека: 
tсвк = 0,0886 tлба + 0,340 tтул +  0,134 tпл +  0,045 tкис + 0,230 tбед + 0,125 tгол +  
+ 0,0644 tст  =_________________________________________________________ 
_________________________________________________________________, 0С. 

5.2  Определить средневзвешенный  тепловой поток. 
 

Таблица 3.6 – Исходные данные 
Вариант Значения теплового потока (Вт/м2) для различных частей тела 

 
 

Лоб  

Туловище   
 

Плечо 

К
ис

ть
 

Бедро  

 
Го

ле
нь

  

С
то

па
 

Гр
уд

ь 
 

С
пи

на
  

Ж
ив

от
  

П
оя

сн
иц

а 
 

ле
во

е 

пр
ав

ое
 

    
 

        

 
Для расчета средневзвешенного теплового потока qсвт используют 

формулу А.И. Бекетова: 
 
qсвт = 0,0886 qлба + 0,340 qтул + 0,134 qпл +  0,045 qкис + 0,230 qбед +   

+0,125 qгол + 0,0644 qст =_______________________________________________ 
______________________________________________________________, Вт/м2. 

 
6.  Рассчитать теплопродукцию человека. Значение энерготрат Qэт = 233 

Вт/м2, термического коэффициента полезного действия η = 0,1. 
 

Таблица 3.7 – Исходные данные 
Рост, см Масса, кг Пол Возраст 

  
 

  

 
Согласно исходным данным площадь тела человека будет равна: 
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S =________________, м2. 
Тогда комфортный уровень теплоотдачи испарением равен:  
 

5836,0
S

QSQ mn
исп  =______________________________________, Вт. 

 
Таблица 3.8 – Основные показатели теплового обмена человека 

Потери тепла 
излучением Qизл., Вт 

Потери тепла конвекцией  
Qкон., Вт 

Потери тепла теплопередачей  
Qтеп., Вт 

58,3 79 – 0,64 
 
При основных показателях теплового обмена человека, указанных в 

таблице 1.8, тепловой баланс равен 
 

 Qmn= Qизл + Qкон + Qтеп + Qисп=_________________________________, Вт. 
 
Вывод:________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

 
7. Рассчитать средневзвешенную температуру кожи человека, если 

площадь нижних конечностей составляет 36 % от площади всего тела, верхних 
– 17 %, туловища – 42 %, головы – 5 %.   

 
Таблица 3.9 – Исходные данные 
Вариант tн.к, оС tв.к,  оС tт,  оС tгол,  оС 

 
 

    

 
tсвк =___________________________________________________________ 

________________________________________________________________, 0С. 
 

Выводы по работе: на интенсивность теплопродукции влияет __________ 
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________, 
на значения средневзвешенной температуры кожи и теплового потока 
оказывает влияние __________________________________________________ 
____________________________________________________________________
_________________________________________________________________. 
____________________________________________________________________
_________________________________________________________________. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
 

Таблица А.1 – Шкала скорости ветра и соответствующих значений 
коэффициента теплоотдачи  

Сила ветра, баллы Название ветра Скорость ветра (V), 
м/с 

Коэффициент ( ), Вт/м2 

1 2 3 4 
0 Штиль 0 – 0,5 6,0 
1 Тихий 0,6 – 1,7 9,0 
2 Легкий 1,8 – 3,3 14,3 
3 Слабый 3,4 – 5,2 20,8 
4 Умеренный 5,3 – 7,4 27,8 
5 Свежий 7,5 – 9,6 34,9 
6 Сильный 9,7 – 12,4 42,5 
7 Крепкий 12,5 – 15,2 50,0 
8 Очень крепкий 15,3 – 18,2 59,0 
9 Шторм 18,3 - 21,5 67,8 
10 Сильный шторм 21,6 – 25,1 78,0 
11 Жесткий шторм 25,2 – 29,0 90,0 
12 Ураган Более 29  Свыше 100 

 
Таблица А.2 – Зависимость потерь тепла на нагрев вдыхаемого воздуха от 
энергозатрат и температуры окружающей среды 

Энергозатраты 
 (теплопродукция), Вт  

116 175 234 230 348 410 462 

П
от

ер
и 

те
пл

а 
на

 н
аг

ре
в 

  
вд

ы
ха

ем
ог

о 
 в

оз
ду

ха
 

0 8,1 8,1 10,8 12,2 14,6 17,1 18,4 
-5 7,0 9,5 12,7 14,3 17,1 19,9 21,5 

-10 8,1 10,9 14,4 16,3 19,7 22,8 24,5 
-15 9,1 12,2 16,3  18,4 22,1 25,6 27,7 
-20 10,2 13,6 18,0 20,3 22,2 28,6 30,8 
-25 11,2 14,9 19,9 22,4 26,9 31,4 33,7 
-30 12,2 16,3 21,6 24,4 29,3 34,2 36,9 
-35 13,3 18,2 23,5 26,5 31,9 37,0 40,0 
-40 14,5 19,0 25,2 28,5 34,4 39,8 43,0 
-45 15,2 26,0 27,1 36,0 36,5 42,7 45,8 
-50 16,3 21,7 28,8 32,6 39,2 45,3 49,1 
-55 17,3 23,0 31,5 34,7 41,6 48,3 52,3 
-60 18,4 24,4 32,6 36,6 44,2 51,2 55,2 

 
Таблица А.3 – Рекомендуемый перечень поддеваемой одежды 

Климатическая зона Наименование поддеваемой одежды Толщина, мм 

I – II 
Хлопчатобумажное тонкое белье 0,86 
Хлопчатобумажный трикотажный костюм 1,9 
Полушерстяной свитер 2,5 

III Тонкое белье 0,86 
Свитер  2,5 

IV Хлопчатобумажное тонкое белье 0,86 
Хлопчатобумажная сорочка 0,80 
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Таблица А.4 – Величины толщин слоев материалов одежды 
Слои материалов одежды Толщина слоя, см 

1 2 
Майка  0,2 
Сорочка 0,1 

Подкладочные материалы 
Подкладочная ткань из искусственных или синтетических нитей 0,05÷0,3 
Подкладочная ткань из натуральных волокон 3,1÷5,8 

Утепляющие материалы 
Ветрозащитная прокладка 0,1÷0,3 
Хлопчатобумажный ватин 3,2÷4,4 
Полушерстяной ватин 3,0÷5,2 
Синтетический утеплитель 2,8÷3,4 
Клееный объемный утеплитель 6,0÷12 
Искусственный мех 1,9÷12,8 
Клеевая прокладка 0,1÷0,15 

Основные материалы 
Ткани курточные и плащевые 0,1÷0,5 
Ткани костюмные 0,7÷0,8 
Пальтовые ткани 1,4÷2,6 
Габардин  0,70÷82 
Драпы 2,8÷3,4 
Кожа искусственная 0,8÷2,2 
Кожа натуральная 0,7÷1,8 

 

 
Рисунок А.1  – Зависимость температурных режимов эксплуатации от 
теплозащитных свойств одежды при работе различной интенсивности 
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Таблица  А.5 – Коэффициент (показатель) распределения толщины пакета 

материалов 
Участок тела Коэффициент (показатель) распределения 

толщины пакета материалов при средней 
толщине пакета, мм 

Толщина участков 
одежды, мм 

Ʃδ =6 ÷ 12 Ʃδ =13 ÷ 24 Ʃδ =25 ÷ 36 
Туловище 1,26 1,31 1,45 δтул = Кртпм . Ʃδ 

Плечо и предплечье  1,13 1,24 1,23 δпл = Кртпм . Ʃδ 
Бедро  1,13 1,08 1,07 δбед = Кртпм . Ʃδ 
Голень  0,80 0,81 0,86 δгол = Кртпм . Ʃδ 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 
Таблица Б.1 –  Классификация специальной одежды 

Наименование группы Наименование подгруппы Маркировка 
1 2 3 

Механические воздействия Проколы, порезы Мп 
Истирание  Ми 

Пониженные  температуры Пониженные температуры воздуха Тн 
Пониженные температуры воздуха и ветер Тнв 

Нетоксичная пыль 
Нетоксичная пыль Пн 
Пыль, стекловолокна, асбест Пс 
Мелкодисперсная пыль Пм 

Растворы кислот 

Кислота концентрированная выше  
80 % (по серной кислоте) 

Кк 

Кислота концентрированная от 50 до  
80 % (по серной кислоте) 

К80 

Кислота концентрированная от 
20 до 50 % (по серной кислоте) 

К50 
 

Кислота концентрированная до 
20 % (по серной кислоте) 

К20 

Щелочи 

Расплавы щелочей Щр 
Растворы щелочей концентрации выше 20 % 
(по гидроокиси натрия) 

Щ50 

Растворы щелочей концентрации до 20 % 
(по гидроокиси натрия) 

Щ20 

Повышенные температуры 

Повышенные температуры, обусловленные 
климатом 

Тк 

Тепловое излучение Ти 
Искры, брызги расплавленного металла, 
окалина 

Тр 

Конвективная теплота Тк 
Контакт с нагретыми поверхностями от 40 
до 100 оС 

Ти100 

Контакт с нагретыми поверхностями от 100 
до 400 оС 

Ти400 

Контакт с нагретыми поверхностями свыше 
400 оС 

Тв 
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Окончание таблицы Б.1 
Наименование группы Наименование подгруппы Маркировка 

Открытое пламя То 

Вода и растворы 
нетоксичных веществ 

Водонепроницаемая одежда Вн 
Водоупорная одежда Ву 
Растворы поверхностно-активных веществ Вп 

Вредные биологические 
факторы 

Микроорганизмы Бм 
Насекомые Бн 

Нефть, нефтепродукты, 
масла 

Сырая нефть Нс 
Нефтяные масла и продукты тяжелых 
фракций 

Нм 

Растительные и животные масла и жиры Нж 
Продукты сырой фракции Нл 

Органические растворители, 
в том числе и краски на их 

основе 

- О 

Токсичные вещества 
Твердые токсичные вещества Ят 
Жидкие токсичные вещества Яж 
Аэрозоли токсичных веществ Яа 

Электрический ток, 
электростатические заряды, 

электрические и 
электромагнитные поля  

Электростатические заряды и поля Эс 
Электрические поля Эп 
Электромагнитные поля Эм 

Радиоактивные загрязнения 
и рентгеновские излучения 

Радиоактивные загрязнения Рз 
Рентгеновские излучения Ри 

Сигнальная - Со 

ПРИЛОЖЕНИЕ В 

При окислении жиров и белков дыхательный коэффициент будет ниже 
единицы.  

При окислении жиров  Д = 0,7; 
 белков – 0,854; 

     смешанной пищи –  Д = 0,85 - 0,9. 
Калорические коэффициенты основных питательных веществ равны: 

 для углеводов К = 5,85 Вт, 
 белков – К = 4,64 Вт,  
 жиров – К = 5,42 Вт,  
 смешанной пищи – К = 4,5 Вт. 

Таблица В.1 – Тепловой эквивалент К 1 л поглощенного кислорода в 
зависимости от дыхательного коэффициента Д 

Д К Д К Д К Д К 
1 2 3 4 5 6 7 8 

0,25 1,711 0,44 3,011 0,63 4,357 0,82 4,825 
0,26 1,779 0,45 3,079 0,64 4,380 0,83 4,838 
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Окончание таблицы В.1 
1 2 3 4 5 6 7 8 

0,27 1,847 0,46 3,142 0,65 4,618 0,84 4,850 
0,28 1,916 0,47 3, 168 0,66 4,630 0,85 4,836 
0,29 1,984 0,48 3, 285 0,67 4,642 0,86 4,875 
0,30 2,053 0,49 3, 353 0,68 4,654 0,87 4,667 
0,31 2,121 0,50 3, 422 0,69 4,686 0,88 4,900 
0,32 2,190 0,51 3, 490 0,70 4,678 0,89 4,912 
0,33 2,258 0,52 3, 558 0,71 4,690 0,90 4,924 
0,34 2,326 0,53 3, 627 0,72 4,702 0, 91 4,935 
0,35 2,395 0,54 3, 695 0,73 4,714 0,92 4,948 
0,36 2,463 0,55 3, 764 0,74 4,727 0,93 4,960 
0,37 2,532 0,56 3, 832 0,75 4,739 0,94 4.873 
0,38 2,600 0,57 3, 901 0,76 4,752 0,95 4.985 
0,39 2,669 0,58 3, 969 0,77 4,764 0,96 4,997 
0,40 2,737 0,59 4, 037 0,78 4,775 0,97 5,010 
0,41 2,806 0,60 4, 106 0,79 4,789 0,98 5,022 
0,42 2,874 0,61 4, 174 0,80 4,901 0,99 5,034 
0,43 2,942 0,62 4, 243 0,81 4,813 1,00 5,047 

Таблица В.2 – Соотношение областей тела с общей поверхностью тела 
человека 

Область поверхности тела Отношение области тела к общей поверхности тела 
Лоб 0,0886 

Туловище 0,340 
Плечо 0,134 
Кисть 0,045 
Бедро 0,230 
Голень 0,125 
Стопа 0,0644 

Таблица В.3 – Площадь поверхности тела человека в зависимости от 
роста и веса, м2  

Рост, 
см 

Вес, кг 
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

200 1,84 1,91 1,97 2,03 2,09 2,15 2,21 2,26 2,31 2,36 
195 1,73 1,80 1,87 1,93 1,99 2,05 2,11 2,17 2,22 2,27 2,32 
190 1,56 1,63 1,70 1,77 1,84 1,90 1,96 2,02 2,08 2,13 2,18 2,23 2,28 
185 1,58 1,60 1,67 1,74 1,80 1,86 1,92 1,98 2,04 2,09 2,14 2,19 2,24 
180 1,49 1,57 1,64 1,71 1,77 1,83 1,89 1,95 2,00 2,05 2,10 2,15 2,20 
175 1,46 1,53 1,60 1,67 1,73 1,79 1,85 1,91 1,96 2,01 2,06 2,11 2,16 
170 1,43 1,50 1,57 1,63 1,69 1,75 1,81 1,86 1,91 1,96 2,01 2,06 2,11 
165 1,40 1,47 1,54 1,60 1,66 1,72 1,78 1,83 1,88 1,93 1,98 2,03 2,07 
160 1,33 1,44 1,50 1,56 1,62 1,68 1,73 1,78 1,83 1,88 1,93 1,98 
155 1,33 1,40 1,46 1,52 1,58 1,64 1,69 1,74 1,70 1,84 1,89 
150 1,30 1,36 1,42 1.48 1,54 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 
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Рисунок В.1 –  Зависимость площади поверхности тела 
от роста и массы тела человека 
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