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В последнее время стала популярна теория цветовосприятия и влияния разных от-
тенков на психическое и физическое состояние человека. Информация о психологии и 
символике цвета широко распространена, и пользователи с интересом «примеряют» к 
себе различные оттенки и цветовые сочетания.

Но вот в реальной жизни эти знания используются нечасто. Например, при оформ-
лении интерьера помещения. 

На развитие интерьерного дизайна влияет множество факторов. Это и глобализация, 
и появление новых материалов, и новые тенденции.

Дизайн интерьера во многом зависит от окружающей обстановки. Правильное соче-
тание цветов в интерьере – один из важнейших элементов оформления современного 
жилища. Цветовая гамма может быть использована для выражения и подчеркивания 
особенностей интерьера, для объединения общего ансамбля или, наоборот, разделения 
пространства на зоны. Как каждый цвет в отдельности, так и цветовые сочетания ока-
зывают выраженное эмоциональное воздействие на всех, кто находится в помещении, 
вызывают ассоциации, чувства, влияют на настроение. Цвет отлично меняет зрительное 
восприятие пространства, визуально сужает или расширяет помещение. От правильно-
го использования цветовых решений и сочетаний зависит красота, уют и соответствие 
помещения общему стилю. В большинстве случаев в дизайне помещений используется 
несколько оттенков одновременно. 

Итоги исследования: вне зависимости от того, какой стиль интерьера мы выбираем 
и каким бюджетом располагаем, решающим в вопросе того, как будет воспринимать-
ся интерьер, станет выбор цвета. Этот фактор становится куда более важным, чем все 
остальные. Возможно, именно поэтому выбор цвета оказывается одной из самых слож-
ных задач. Кому-то совсем не хочется использовать цвет, другие предпочитают множе-
ство красок и не могут представить себе жизнь без ярких цветов, орнаментов и обоев. 


