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ВВЕДЕНИЕ

Одной из важнейших направлений социально-экономического развития 
Республики Беларусь на 2011 -  2015 годы [1] является рост благосостояния и 
улучшение условий жизни населения на основе повышения конкурентоспособно­
сти национальной экономики.

Для решения поставленной задачи Программой деятельности Правительст­
ва Республики Беларусь на 2011 -  2015 годы [2] предусмотрено реструктуризация 
предприятий с традиционными технологиями, путем повышения качества выпус­
каемой продукции.

К сожалению, сегодня не все потребители удовлетворены качеством поку­
паемой детской обуви, которая должна обеспечить нормальное функционирова­
ние растущей, формирующейся стопе ребенка и тем самым сохранять здоровье 
детей. Так как по многочисленным наблюдениям медиков, ношение нерациональ­
ной обуви является одной из основных причин развития деформаций стоп в дет­
ском возрасте, и как следствие может отрицательно влиять на общее состояние 
здоровья ребенка. Исходя из этого, к детской обуви предъявляются повышенные 
требования комфортности и удобства, являющиеся совокупностью эргономиче­
ских показателей качества.

Рациональность конструкции детской обуви, в значительной степени опре­
деляется соответствием формы и размеров стопы внутренней форме обуви (впор- 
ность и соразмерность) и соответствием обуви силовым и энергетическим воз­
можностям ребенка (физиологические показатели качества обуви).

Необходимую информацию для разработки рациональной внутренней фор­
мы обуви дают периодические массовые обмеры стоп. Особенно важно проведе­
ние антропометрических исследований для различных возрастных групп детей, 
учитывая акселерацию. Однако в Беларуси массовые обмеры детских стоп прово­
дились более 30 лет назад. Кроме того, в последнее время на отечественных пред­
приятиях для производства детской обуви используют в основном образцы им­
портных колодок, параметры которых заведомо ориентированы на своих соотече­
ственников. Модельеры вынуждены опытным путем корректировать колодки, 
подгоняя их параметры к размерам стоп белорусских потребителей, что не всегда 
положительно отражается на рациональности готовой обуви.

Наиболее значимыми показателями физиологических свойств для детской 
обуви являются изгибная жесткость и масса. Чрезмерно жесткая и слабо поддаю­
щаяся сгибанию обувь требует дополнительных усилий при движении, вызывает 
преждевременную усталость организма и препятствует правильному развитию 
ноги. Излишняя масса обуви оказывает существенное влияние на степень утом­
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ляемости ребенка при ходьбе. Однако именно эти два показателя чаще всего вы­
зывают нарекания со стороны потребителей детской обуви.

Таким образом, для обеспечения удобства и комфота стопе актуальной на­
учно-практической задачей является проведение теоретических и эксперимен­
тальных исследований, направленных на улучшение эргономических свойств дет­
ской обуви по показателям антропометрического и физиологического соответст­
вия.

Решение поставленной задачи достигалось путем проведения антропомет­
рических исследований стоп и голеней белорусских детей дошкольного возраста, 
определения параметров средне-средней стопы выделенной дошкольной половоз­
растной группы, закономерностей распределения и взаимосвязи основных раз­
мерных признаков нижних конечностей, позволяющих разработать размерную 
типологию ног и размерно-полнотный ассортимент дошкольной обуви, а также 
установить соотношения перехода от форморазмеров стопы к геометрическим па­
раметрам рациональной внутренней формы обуви для дошкольной половозраст­
ной группы с учетом физиологии и анатомии стопы. Использование полученной 
информации в совокупности с исследованиями физиологических показателей эр­
гономических свойств детской обуви позволяют разработать рекомендации по 
созданию рациональной конструкции обуви с улучшенными эргономическими 
свойствами и способствуют повышению качества и конкурентоспособности оте­
чественной продукции.
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