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Реферат. В статье рассмотрены исследования характера изменений формы и размеров 

стопы в зависимости от положения и нагрузки, проводимые в РГУ им. А.Н.Косыгина. С 

помощью 3D-сканера проводился обмер стопы, опирающейся на гипсовые платформы, 

профили которых были получены на основе анализа формы следа колодок с различной вы-

сотой приподнятости пятки. При этом были установлены значения основных обхватов 

стопы, построены графики зависимости обхватов стопы от высоты приподнятости 

пятки. Результаты исследований позволяют уточнить закономерности изменения формы 

и размеров стопы в зависимости от положения и нагрузки и будут использованы при уста-

новлении закономерностей перехода от формы и размеров стопы к параметрам проекти-

руемых обувных колодок, чтобы тем самым повысить обоснованность их формы и разме-

ров.  

Рациональность обуви, в значительной степени, определяется соответствием ее формы и 

размеров форме и размерам стопы. В свою очередь, внутренние размеры и форма готовой 

обуви определяются, в основном, размерами и формой колодки, на которой она изготовлена. 

Однако колодка по форме и размерам не является копией стопы. Поэтому удобство обуви в 

процессе носки, прежде всего, зависит от соотношения между размерами и формой стопы и 

колодки [1, 2, 3, 4]. В связи с этим важной задачей является определение рациональных 

параметров обувной колодки и установление соотношений между формой и размерами 

сечений стопы и колодки. 

В ходе проводимого нами исследования решалась задача определения характера измене-

ний параметров стопы при изменении высоты приподнятости пятки. 

В зависимости от высоты каблука меняется нагрузка на разные отделы стопы, изменяют-

ся ее форма, длина, обхватные и широтные параметры, поэтому форма и размеры колодки 

должны учитывать эти изменения. 

При высоте каблука 2–4 см нагрузка на стопу от веса человека распределяется достаточ-

но равномерно. Стопа не травмируется и не испытывает перегрузок. При ношении высоко-

каблучной обуви (более 5 см) создается избыточная нагрузка на носочно-пучковую часть, 

что при длительной носке приводит к болям и развитию деформаций, таких как Hallux Val-

gus. Высокий каблук также плохо сказывается на суставах и может привести к остеоартриту. 

Для уменьшения негативных последствий ношения высококаблучной обуви важной за-

дачей является создание рациональной колодки, учитывающей изменения формы и разме-

ров стопы при подъеме на каблук и обеспечивающей оптимальное распределение нагрузки. 
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В ходе исследования нами были проанализированы профили следа женских колодок с 

различной высотой приподнятости пятки. В результате были построены усредненные про-

фили следа женских колодок 39 размера (Дст = 250 мм) с различной высотой приподнятости 

пятки (рис. 1). 

Рисунок 1 – Кривые профиля следа колодки при различной высоте приподнятости 

пяточной части 

Также была построена усредненная развертка следа. По полученным профилям и следу 

были изготовлены подставки из гипса, на которые устанавливалась стопа. Это позволило 

провести обмер стопы при значениях высоты приподнятости пятки: 0; 15; 20; 30; 50; 60; 80; 

90 мм (рис. 2).  

Рисунок 2 – Стопа, отсканированная при различной высоте приподнятости пятки 

Обмер проводился с помощью сканера испанской компании Inescop [5, 6]. 

Для каждого из рассмотренных положений стопы определялись значения следующих па-

раметров: 

‒ обхват в пучках (через головки плюсневых костей); 

‒ обхват в прямом взъеме (в середине стопы); 

‒обхват в косом взъеме (через пятку-сгиб);  

‒ обхват голени (над лодыжками).  

На графике (рис. 3) можно видеть характер изменения основных параметров стопы  в за-

висимости от высоты приподнятости пятки. 
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Рисунок 3 – Изменение обхватов стопы в зависимости от высоты приподнятости пятки 

Также в ходе эксперимента исследован характер изменения габаритных линий стопы в 

зависимости от положения и нагрузки. Для этого использовалась специальная программа 

Foot3D, позволяющая выделить из общего массива точек координаты стандартных сечений 

стопы. 

Полученные данные должны помочь обосновать форму следа колодки для обуви с раз-

ной высотой каблука и уточнить значения коэффициентов перехода от обхватов стопы к 

обхватам колодки, что позволит повысить рациональность формы проектируемых колодок. 
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